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Révélée tout entière à La Mecque à la suite de la sourate du Cœur
dilaté

Bismi-L-Lâhi-r-Rahmâni-r-Rahîm

wa-l-’Asri (1) ’inna-l-’insâna lafî husrin.(2) ’illâ-l-ladîna ’2Cmanû wa 
‘amilû-s-sâlihâti wa tawâsaw bil haqqi wa tawâsaw biss-sabr (3).

Au nom d’Allah le Miséricordieux le Très Miséricordieux.

Je prends le siècle à témoin que les hommes courent à leur perte, (1) 
sauf ceux qui croient, pratiquent les bonnes auvres et se recommandent 
mutuellement la droiture, (2) et se recommandent mutuellement la patience.
(3).

On a dit que le siècle signifie le temps durant lequel les hommes 
accomplissent leurs œuvres bonnes soient-elles ou mauvaises. Mais 
Zaïd Ben Aslam a précisé qu’il s ’agit de la période de l’après midi «Al-
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